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SARRERA

Olabide lkastolak 2 eta 18 urte bitarteko ikasleei hezkuntza
integrala eskaintzen die, garapen pertsonala, akademikoa eta
soziala uztartuz. lkastolaren ezaugarri nagusietako bat da familien
parte-hartze aktiboa eta konprometitua, eta hori oinarri hartuta,
Hezkuntza Ez Formalaren bidez eskolaz kanpoko ekintza ugari
garatzen dira, ikasleen heziketa aberastu eta osatzeko
helburuarekin.

Hezkuntza Ez Formala Olabideko hezkuntza-proiektuaren parte
integrala da, eta bere ekintzek jarduera fisikoan, ohitura
osasungarrian eta euskal kulturan dute oinarria. Ekintza horien
bidez, ikasleen autonomia, konpromisoa eta balioen garapena
bultzatzen  dira, testuinguru  zabalago batean  hezteko
helburuarekin. Norabide horretan, Olabideko Hezkuntza Ez
Formalaren jarduera guztiak misio, bisio eta balioetan oinarritzen
dira.

MISIOA, BISIOA
ETA BALOREAK

MISIOA:

Olabideko ikasleen hezkuntza integrala aberastea da, balioak
garatuz eta jarduera fisikoan zein euskal kulturan oinarritutako
eskolaz kanpoko ekintzak antolatuz.

BISIDA:

Olabide erreferente izatea da, bere ikasle, familia eta
komunitatearen behar eta interesei erantzuteko, kultura- eta kirol-
jardueren eskaintza zabala eta berritzailea eskainiz.

BALOREAK:

Euskalduntasuna eta euskal kultura
o Esfortzua eta konpromisoa
o Errespetua eta elkarlana
o Gertutasuna eta komunitatea
« Berrikuntza eta kalitatea
« Dibertsioa eta alaitasuna
o Naturarekin lotura eta iraunkortasuna
o Lidergoa eta eredu izatea.




OHARRAK

lzen emateak jaso ostean, taldeak osatuko ditugu eta, kopuru zein
esparru arazoak izatekotan, harremanetan jarriko gara aldaketak
bideratzeko.

Talde guztietan gutxiengo ikasle kopuru bat egon beharko da. Oso
txikia izan ezkero ezin izango da ekintza aurrera eraman.

Talderen batean ikasle kopurua txikia bada, agian, asteko eskola
kopuruak murriztu daitezke.

Taldeetan adin ezberdinetako ikasleak egon daitezke.

Eguerdiko ekintzen ordutegiak finkatu gabe daude jantokiko txanden
arabera antolatuko direlako.

Ekintza bat baino gehiagotan interesa baduzu baina ordutegiek bat
egiten badute, gurekin harremanetan jar zaitez. Irtenbide bat

aurkitzen saiatuko gara.
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EKINTZA GUZTIAK

HH4 HHS LH1

IPUIN KONTALARIA

KIROL AURREKD
JOKO-JOLASAK

PSIKOMOTRIZITATEA

MUSIKARI
HASIERA
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OLABIDE KULTUR ELKARTEA

LH2 LH3 LH4 LHS LH6

IRAKURLE KLUBA

ANTZERKILARITZA

MULTIKIROLA
MULTIKIROLA  MULTISASKI MULTIKIROLA
MULTIFUTBOLA

ABESBATZA

EUSKAL DANTZAK

ESKUZ

ENGLISH IS FUN

TXISTU
LENGUAIA MUSIKALA
MAHAI JOLASAK i MUSIKARIAK
SASKI ESKOLA SASKIBALDIA
FUTBOL ESKOLA FUTBOLA
EUSKAL PILOTA
ROBOTIKA
GITARRA
PATINAJE
ESKALADA
TRIATLOIA

IRAKURLE KLUBA

ABESBATZA

EUSKAL DANTZAK

SPEAKING FIRST

TXISTU

MUSIKARIAK

SASKIBALOIA

FUTBOLA

ROBOTIKA

GITARRA

ENTRENATZAILE FORMAKUNTZA

EUSKARA C1

BEGIRALE TITULUA 1 O




KIROL IBILBIDEA

HH4 HHS LH1 LH2
KIROL AURREKD
PSIKOMOTRIZITATEA JOKO-JOLASAK

LH4 LHS LH6
MULTIKIROL
MULTIKIROLA MULTISASKI MULTIKIROLA
MULTIFUTBOL
SASKI ESKOLA SASKIBALOIA
FUTBOL ESKOLA e
EUSKAL PILOTA
PATINAJE
ESKALADA
TRIATLOIA

SASKIBALOIA

FUTBOLA

12




KULTUR IBILBIDEA

HH4 HHS LH1 L LH3 LH4 LHS LH6 - - - - - - -
ABESBATZA ABESBATZA
EUSKAL DANTZAK EUSKAL DANTZAK
TXISTU TXISTU
LENGUAIA MUSIKALA
MUS. HAS.
GITARRA GITARRA
IPUIN KONTALARIA ANTZERKILARITZA
ESKUZ
ENGLISH IS FUN SPEAKING FIRST
EUSKARA C1
S e
MAHAI JOLASAK
IRAKURLE KLUBA IRAKURLE KLUBA
BEGIRALE TITULUA
MUSIKARIAK MUSIKARIAK 14




ORDUTEGIAK ESPAZIOAK

ESKOLA, LANA ETA FAMILIA IKASTEKO ETA GOZATZEKO
UZTARTZEKO DISEINATUTA PENTSATUTA

Jarduera bakoitza ingurune seguru, zabal eta haurren
beharretara egokitutako espazioetan egiten da.

Jolasari, sormenari, kirolari eta kontzentrazioari bide
ematen dieten instalazio egokiak ditugu. Gela
espezifikoetatik hasi eta zelai, kantxa edo erabilera
anitzeko aretoetara, espazio guztiak haurrak eta gazte
eroso senti daitezen diseinatuta daude, motibatuta eta
konfiantzaz, ikasten eta ondo pasatzen duten bitartean.

Horretarako mailaz maila aukera anitza eskeintzen da.
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IPUIN KONTALARIA

IRAKURLE KLUBA

PSIKOMOTRIZITATEA

PSIKOMOTRIZITATEA

EGUERDIA

HILEAN BEHIN

16:40 - 17:40

16:40 - 17:40
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FAMILIAN DANTZAN

IPUIN KONTALARIA

ESKUZ

MUSIKARI HASIERA

IRAKURLE KLUBA

PSIKOMOTRIZITATEA

PSIKOMOTRIZITATEA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

16:40 - 17:40

14:55 - 16:30

HILEAN BEHIN

16:40 - 17:40

16:40 - 17:40
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EUSKAL DANTZAK

ESKUZ

ENGLISH IS FUN

EUSKAL DANTZAK
ANTZERKILARITZA

ABESBATZA

IRAKURLE KLUBA

KIROL AURREKD JOKO-JOLASAK

KIROL AURREKO JOKO-JOLASAK

EGUERDIA
16:40 - 17:40
EGUERDIA
16:40 - 17:40
EGUERDIA
14:55 - 16:30
HILEAN BEHIN
16:40 - 17:40

16:40 - 17:40

TXISTU - EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EUSKAL DANTZAK - - EGUERDIA
ESKUZ - - 16:40 - 17:40

ENGLISH IS FUN EGUERDIA

EUSKAL DANTZAK - - 16:40 - 17:40

ANTZERKILARITZA EGUERDIA
ABESBATZA NOSTRY 155 16:30
IRAKURLE KLUBA HILEAN BEHIN

KIROL AURREKO JOKD-JOLASAK - - 16:40 - 17:40
KIROL AURREKO JOKD-JOLASAK - - 16:40 - 17:40
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TXISTU

EUSKAL DANTZAK
ANTZERKILARITZA
LENGUAIA MUSIKALA
ESKUZ

ENGLISH IS FUN
MAHAI JOLASAK
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MULTIKIROLA
MULTIKIROLA
EUSKAL PILOTA
SASKI ESKOLA

FUTBOL ESKOLA

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
16:40 - 17:40

NGSTRY esuenoia

EGUERDIA
- 14:55 - 16:30
HILEAN BEHIN
16:40 - 17:40
16:40 - 17:40

EGUERDIA
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TXISTU

EUSKAL DANTZAK
ROBOTIKA
GITARRA

GITARRA
ANTZERKILARITZA
LENGUAIA MUSIKALA
ESKUZ

ENGLISH IS FUN
MAHAI JOLASAK
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MULTIFUTBOL
MUTISASKI
MULTIKIROLA
EUSKAL PILOTA
SASKI ESKOLA

FUTBOL ESKOLA

ASTZ

ASTR  ASTZ

0STG

0STG

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
16:40 - 17:40

- EGUERDIA

EGUERDIA
- 14:55 - 16:30
HILEAN BEHIN
16:40 - 17:40
16:40 - 17:40
16:40 - 17:40

EGUERDIA
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TXISTU
ANTZERKILARITZA
EUSKAL DANTZAK
ROBOTIKA

GITARRA

GITARRA

LENGUAIA MUSIKALA
ESKUZ

ROBOTIKA

ENGLISH IS FUN
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MUSIKARIAK
MULTIKIROLA
SASKIBALOIA MUTILAK
FUTBOLA

PATINAJE

TRIATLDIA
TRIATLDIA
SASKIBALOIA NESKAK
FUTBOLA NESKAK
ESKALADA

EUSKAL PILOTA

ASTR  ASTZ

ASTR  ASTZ

0STG

0ST6

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

EGUERDIA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

17:30 - 19:30

HILEAN BEHIN

URTEAN ZEHAR

16:40 - 17:40

16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 - 17:40

16:40 - 17:40

16:40 - 17:40

16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
EGUERDIA

EGUERDIA
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TXISTU
ANTZERKILARITZA
EUSKAL DANTZAK
ROBOTIKA

GITARRA

GITARRA

LENGUAIA MUSIKALA
ESKUZ

ROBOTIKA

ENGLISH IS FUN
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MUSIKARIAK
MULTIKIROLA
SASKIBALOIA MUTILAK
PATINAJE

TRIATLOIA
TRIATLOIA

FUTBOLA
SASKIBALOIA NESKAK
FUTBOLA NESKAK
ESKALADA

EUSKAL PILOTA

ASTR | ASTZ  0STG

ASTR | ASTZ  0STG

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA | 16:40 - 17:40
EGUERDIA

EGUERDIA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

EGUERDIA

16:40 - 17:40

EGUERDIA

17:30 - 19:30

HILEAN BEHIN

URTEAN ZEHAR

16:40 - 17:40

16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 - 17:40

16:40 - 17:40

16:40 - 17:40

16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
16:40 -17:40 , OSTR 15:00-16:30
EGUERDIA

EGUERDIA
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TXISTU

GITARRA
ROBOTIKA
SPEAKING
EUSKAL DANTZAK
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MUSIKARIAK
SASKIBALOIA

FUTBOLA

- 14:15 - 15:00
- ASTZ  0STG 14:15 - 14:55
- 15:10 - 16:30

HILEAN BEHIN

URTEAN ZEHAR

- - - 15:10 - 16:40, OSTR 16:30 - 18:00
- - - 15:10 - 16:40, OSTR 16:30 - 18:00
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TXISTU

GITARRA
ROBOTIKA
SPEAKING
EUSKAL DANTZAK
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MUSIKARIAK
SASKIBALOIA

FUTBOLA

14:15 - 15:00

ASTZ  0STG 14:15 - 14:55

- 15:10 - 16:30

HILEAN BEHIN

URTEAN ZEHAR

28




TXISTU

FIRST

GITARRA

EUSKAL DANTZAK
ABESBATZA
IRAKURLE KLUBA
MUSIKARIAK
SASKIBALOIA

FUTBOLA

14:15 - 15:00

15:30 - 17:30, OSTR 14:55 - 16:30
14:15 - 14:55

15:00 - 16:30

17:30 - 19:30

HILEAN BEHIN

URTEAN ZEHAR

18:00 - 19:30

15:10 - 16:40, OSTR 18:00 - 19:30

TXISTU - 14:15 - 15:00

FIRST - - 15:30 - 17:30, OSTR 14:55 - 16:30
GITARRA - ASTZ  0STG 14:15 - 14:55

EUSKAL DANTZAK - 15:00 - 16:30

ABESBATZA - 17:30 - 19:30

IRAKURLE KLUBA HILEAN BEHIN

MUSIKARIAK URTEAN ZEHAR

SASKIBALOIA - - - 18:00 - 19:30

FUTBOLA - - - 15:10 - 16:40, OSTR 18:00 - 19:30

29
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FIRST

EUSKARA C1
EUSKAL DANTZAK
ABESBATZA
MUSIKARIAK
BEGIRALE TITULUA
SASKIBALOIA
FUTBOLA

ENTRENATZAILE FORMAKUNTZA

15:30 - 17:30, OSTR 14:55 - 16:30
15:30 - 17:30
15:00 - 16:30
17:30 - 19:30

URTEAN ZEHAR

19:30 - 21:00

19:30 - 21:00

FIRST

EUSKARA C1
EUSKAL DANTZAK
ABESBATZA
MUSIKARIAK
BEGIRALE TITULUA
SASKIBALOIA
FUTBOLA

ENTRENATZAILE FORMAKUNTZA

33

15:30 - 17:30, OSTR 14:55 - 16:30
15:30 - 17:30
15:00 - 16:30
17:30 - 19:30

URTEAN ZEHAR

19:30 - 21:00

19:30 - 21:00
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FAMILIAN DANTZAN

ABESBATZA

EUSKAL DANTZAK

IRAKURLE KLUBA

SASKIBALOIA

FUTBOLA

16:40 - 17:40

18:30 - 20:30

18:00 - 19:30

35




L

—— rvvl

K3 “ 7 Xﬁ/ [ | \j J |
U e \ \ u\ | H‘ | ' |
e = 0

-V

KIROL ELKARTEA

Gure programan, ekintza ezberdinak
proposatzen ditugu.

lkasturte osoa irauten duten ekintzak
eta ekintza puntualak.
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PSIKOMOTRIZITATEA

Mugimenduaren bidez pertsonaren garapen fisiko, psikiko eta soziala
ahalbidetzen, errazten eta suspertzen duen gaitasunaren inguruko ekintza.
Jolasean oinarrituta.

Mailak: HH4 eta HH5
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
+ Jolas motoreak / zirkuitu motorikoak.
+ Oinarrizko motrizitate gaitasunak: korrika egin, salto egin, jaurti,...

KIROL AURREKO JOKO-JOLASAK

Joko—jo|c1$ motore, ludiko, sozio-afektibo eta egokituen bidez,
psikomotrizitateari jarraipena ematen dion kirol espezifiko ezberdinen
aurreko ekintza.

Mailak: LH1 eta LH2
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
+ Joko-jolas motore, ludiko, sozio-afektibo eta egokituak.
» Aukerako topaketak larunbat goizetan.

39
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MULTIKIROLA

Kirol aurreko joko-jolasei jarraipena ematen dien eta kirol ekintza
anitzean oinarritzen den ekintza.

Mailak: LH3tik LHéra
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
o Talde kirolak.
e Bakarkako kirolak.
o Aukerako topotketctk larunbat goizetan futbol eta saski pctrtiductk ez
dituztenentzat.
 Oinarrizko hastapena kirol anitzetan: futbola, saskibaloia, hockey, atletismo,
eskubc1|oic1, frontoi joko—jo|c1$ctk, beisbo|c1,judo, boleibola...

MULTIFUTBOL

Multikirolari jarraipena ematen dion eta futbolari ateak irekitzen dizkion
kirol jarduera anitzean eta futbolean oinarritzen den ekintza.

Mailak: LH4
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
* Futbolarekin transferentzia duten kirol jardueren garapena: saskibaloia,
eskubaloia, hockey...
« Futbolaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
* Aukerako topaketak larunbat goizetan futbol eta saski partiduak ez
dituztenentzat. 40
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MULTISASKI

Multikirolari jarraipena ematen dion eta saskibaloiari ateak irekitzen
dizkion kirol jarduera anitzean eta saskibaloian oinarritzen den ekintza.

Mailak: LH4
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
+ Saskibaloiarekin transferentzia duten kirol jardueren garapena: futbola,
eskubaloia, hockey...
 Saskibaloiaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
* Aukerako topaketak larunbat goizetan futbol eta saski partiduak ez
dituztenentzat.

FUTBOL ESKOLA

Futbolaren ateak zabaltzen dituen ekintza.
‘Parte hartzeko, multi ekintza batean parte hartzea ezinbestekoa da.

Mailak: LH3 eta LH4
Maiztasuna: astean behin.

Edukiak:
* Futbolaren oinarrizko funtsak joko-jolasen bidez: teknika eta taktika lantzeko
ariketak.
+ Talde dinamika eta ohiturak.
* Partiduak larunbat goizetan.

41
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SASKI ESKOLA

Saskibaloiaren ateak zabaltzen dituen ekintza.
"Parte hartzeko, multi ekintza batean parte hartzea ezinbestekoa da.

Mailak: LH3 eta LH4
Maiztasuna: astean behin.

Edukiak:
* Saskibaloiaren oinarrizko funtsak joko-jolasen bidez: teknika eta taktika lantzeko
ariketak.
* Talde dinamika eta ohiturak.
 Topalagunak (saski topaketak) larunbat goiz batzuetan.

EUSKAL PILOTA *

Euskal pilotaren ateak zabaltzen dituen ekintza.
"LH3 eta LH4n parte hartzeko, multi ekintza batean parte hartzea ezinbestekoa da.

Mailak: LH3tik LHéra
Maiztasuna: astean behin.

Edukiak:
« Pilotaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
» Modalitate ezberdinen ezagutza (esku pilota, pala, zesta...).

42
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SASKIBALOIA

Saskibaloi eskolei jarraipena ematen dien ekintza.

Mailak: LH5etik BATX2ra
Maiztasuna: astean hirutan.

Edukiak:

« Saskibaloiaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
 Partiduak asteburuetan.

FUTBOLA

Futbol eskolei jarraipena ematen dien ekintza.

Mailak: LH5etik BATX2ra
Maiztasuna: astean hirutan.

Edukiak:

 Futbolaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
e Partiduak larunbat eta igandetan.

43
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TRIATLOIA =%

Triatloiari ateak zabalduko lizkiokeen ekintza.

Mailak: LH5 eta LH6
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:

Hiru kirolen ezagutza
« Igeriketa (astean behin): egokitzapena, hastapena eta garapena.
* Atletismo (astean behin): teknika eta motrizitatea jolasen bidez.
* Bizikleta (larunbat goiz batzuetan): hastapena eta segurtasuna.

PATINAJE

Patinajearen ateak zabaltzen dituen ekintza.

Mailak: LH5 eta LH6
Maiztasuna: astean bitan.

Edukiak:
+ Jolas ludiko-tradizionalak eta kooperatiboak.
« Asteburu batzuetan kanpoko ekintzetan parte hartzeko aukera.

44
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NESKEN FUTBOLA

Nesken futbolari ateak zabalduko lizkiokeen ekintza.

Mailak: LH5 eta LHé
Maiztasuna: astean hirutan.

Edukiak:
 Futbolaren oinarrizko funtsak: teknika eta taktika lantzeko ariketak.
 Partiduak asteburuetan.

ESKALADA ="

Eskaladari ateak zabalduko lizkiokeen ekintza.

Mailak: LH5 eta LH6
Maiztasuna: astean behin.

Edukiak:

 Eskaladaren oinarrizko funtsak.
o Trabesiak.
. Memoriqjo|qsak.

45
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ENTRENATZAILE FORMAKUNTZA

Entrenatzaile izateari ateak zabaltzen dizkion ekintza.
Mailak: BATX1 eta BATX2

Maiztasuna: adostutako orduak.

Edukiak:
* Entrenatzaile batekin behintzat talde bat entrenatzearen esperientzia
partekatzea pixkanaka ardurak hartuz.

46




KIROL EKINTZA BEREZIAK

lkasturtean zehar data zehatzak konfirmatuko ditugu.

TOPAKETAK

Udaletxeak deitutako asteburuetako ekintzak dira. Urte osoko programan
izen eman dugun ikastetxeak gonbidatuta gaude. Guk familiak informatu,
izen ematea egin eta monitoreak eraman behar ditugu.

TOPALAGUNAK

Foru Aldundiak deitutako asteburuetako ekintzak dira. lkastetxe
ezberdinen arteko elkarlanaren ostean sortutako ekimena. Antolaketa
arduradun guztien artean banatzen da. Urte osoko programan izen eman
dugun ikastetxeak gonbidatuta gaude. Guk familiak informatu, izen
ematea egin eta monitoreak eraman behar ditugu.

KANPUSAK
Iraila, gabonak eta aste santurako antolatzen ditugu futbol eta
saskibaloian LH5-6n dabiltzan ikasleentzat.

ALAVESEN JOKALARIEN BISITA
lkasturte hasieran klase ordutegian LHko ikasleei zuzendua eta Alaves eta
LH zuzendaritzarekin koordinatu behar dugularik.

TEKNIFIKAZIO ENTRENAMENDUAK ALAVESEKIN

lkasturte erditik aurrera igande goiz batean benjamin, alebin eta
infantilentzat eta Alavesekin koordinatu behar dugularik. Guk familiak
informatu, izen ematea egin eta monitoreak eraman behar ditugu.

47

IKASBASKET

lkasKirol elkartearen proiektuaren barruan, lkasBasketek, saskibaloiaren
bitartez kirola ikastola eta ikastetxeetan egitea sustatzen du.
Horretarako, urtean zehar eta etapa ezberdinetako ekintza ezberdinak
antolatzen ditu:

1.lkasbasket Kadete KO: DBH 4. mailako jokalariei bideratuta (kadete 2. urtea).
2.lkasbasket Ryder Cup: DBH 2. mailako jokalariei bideratuta (infantil 2.urtea).
3.lkasbasket kimuak: LH 6. mailako jokalariei bideratuta (kimuak 2. urtea).
4.lkasbasket Benjamina 3x3: Lh 4. mailako jokalariei bideratuta (Benjamin 2. urtea).
5.Copa Colegial: BATXI 2. mailako jolariei bideratuta.

Ekitaldi guzti havetan parte hartzeko, elkarte barruan egoteaz gain,
parte hartzen duten jokalariek, ikasten duten ikastolan /ikastetxeetan izan
behar dute beraien lizentzia.

TRIATLOI TXIKIA
Arabako Triatloi federakuntzarekin batera, txikientzako triatloi bat
antolatzen dugu. Izen ematea irekia da eta ez da federatuta egon behar.
Ibilbide guztiak ikastola barruan egiten dira partaideen segurtasuna
bermatzeko.
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KULTUR ELKARTEA

Gure programan, ekintza ezberdinak
proposatzen ditugu.

Ikasturte osoa irauten duten ekintzak
eta ekintza puntualak.

. o
Y,

OLABIDE KULTUR ELKARTEA
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ABESBATZA

Abesbatza gure lkastolako ekintza zaharrenetariko bat da eta oraindik
ere ilusio handiz jarraitzen du aurrera.

Urtean zehar hainbat ekintza burutzen dira: kontzertuak, aterpetxera
irteera, elkartrukeak, gure tradizioko jaietan parte hartzea...

Mailak: HH5etik BATX2ra

Maiztasuna: astean behin.
* LHko 3. mailatik aurreraq, gomendagorriq da haurrek |enguc1io musikala lantzen
hastea, partituren ulermena sakontzeko aukera bikaina baita.

Helburuak:
* Errepertorio anitza lantzea: abesti tradizionalak, klasikoak eta gaur egungoak.
+ Talde-lana, kohesioa eta elkarrekio errespetua.
o Konfiantza eta adiskidetasuna.
¢ Memoria eta arreta.

EUSKAL DANTZAK

Euskal dantzak gure kulturaren parte garrantzitsua dira eta horregatik
lkastolako ekintza parte-hartzaileenetariko bat da.

Dantzak gorputza eta erritmoa lantzeko ez ezik, gure kulturaren parte
bizia ezagutzeko bidea eskaintzen du. Talde |ctnc1, koordinazioa, ardurak
hartzea eta festa giroan aritzeko aukera ezin hobea da.

Mailak: HH5etik BATX2ra, helduak eta familiak

“ “Egmilian Dantzan” saioak eskainiko ditugu: Haur Hezkuntzako 5 urteko haur bat eta

heldu laguntzaile bat elkarrekin dantzaren bidez konektatzeko aukera izango dute.
Maiztasuna: astean behin edo bitan.
Edukiak:

* Euskal dantzak ezagutzea eta lantzea.

» Gorputzaren mugimenduot eta erritmoa lantzea.
* Talde-lana eta konfiantza. 51

TXISTU

Txistua jotzen ikastea gure musika tradizioaren parte bizia izatea da.
Euskal Herriko musika tresna bereizgarria da, soinua leuna eta melodikoa
duena, eta oso errotua dago gure jaietan, dantzetan eta ospakizunetan.
Gaur egun ere, txistua musika talde garaikideetan ere erabiltzen da, bere
izaera moldakorra dela eta.

Mailak: LH2tik BATX2ra

Maiztasuna: astean behin.
* LHko 3. mailatik aurreraq, gomendctgctrriq da haurrek |enguctic1 musikala lantzen
hastea, partituren ulermena sakontzeko aukera bikaina baita.

Helburuak:
* Euskal musika tresna ezagutzea.
o Gure kultura eta ondateatekiko harremana sendotu.
3 Koordinazioa, arreta eta entzumenaren trebakuntza.
o Taldeko dinamika eta konfiantza.
¢ Memoria eta arreta.

LENGUAIA MUSIKALA

Lenguaia musikalaren ikaskuntza ezinbestekoa da musika edo instrumentu
bat ikasten duten haur guztientzat, musika ulertzen eta interpretatzen
laguntzen baitu. Jarduera honetan, ikasleek nota musikalak, partiturak,
erritmoak eta doinuak lantzen dituzte modu praktikoan eta ludikoan,
ahozko eta idatzizko testuinguruetan.

Mailak: LH3tik LHé6ra
Maiztasuna: astean bitan.

Helburuak:
* Partiturak irakurtzea, notak ezagutzea eta erritmoak lantzea.
» Musika oinarrizko ezagutza teoriko eta praktikoa.
« Taldeko errespetua eta lankidetza sustatu.
» Musika sentimenduak eta konposizioak ulertzen lagundu. 52
o Musika tresna batean gaitasuna hobetzeko.
¢ Memoria eta arreta.




MUSIKARI HASIERA

Musika mundua ezagutzeko lehenengo pausoak emateko ekintza da. Haur
Hezkuntzako ikasleek, jolas moduan eta era dinamikoan, dantza, kantua,
erritmoak eta soinuak esperimentatzen dituzte. Jarduera honek haurren
sentsibilitatea, adimen musikala, mugimendua eta koordinazioa lantzen
laguntzen du, eta, aldi berean, musika eta gorputzaren adierazpenaren
artean harreman estua sortzen du.

Mailak: HH5
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
* Sentsibilitate musika lantzea.
e Dantza, kantua eta erritmoa esperimentatzea.
+ Koordinazioa eta gorputzaren mugimendua lantzea.
» Talde-lana eta sormena bultzatzea.

GITARRA

Gitarraren ikaskuntzak musika munduan murgiltzeko aukera ezin hobea
eskaintzen du. lkasleek hasi eta progresiboki teknika eta teoria lantzen
dituzte, lehenengo akordeak eta melodiak jotzen hasiz, eta pixkanaka
konplexutasun handiagoko piezak eginez. Taldean ikasten da, non
ikasleek elkarrekin musika partekatzen duten eta koordinazioa eta
konfiantza lantzen duten.

“MAILUK MUSIKA ESKOLAk emandako saioak dira (Mailuk Musika Eskola).

Mailak: LH4tik DBH4ra
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
o Akorde eta melodiak ikastea.

o Gitarra teknika eta teoria lantzea.
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 Talde-lana eta koordinazioa lantzea.
 Sormena eta musika adierazpena lantzea.

IKASTOLAKO MUSIKARIAK

lkastolako jaietan jotzeko, musikariak behar ditugu! Animatzen zara??
Zure izena eman ezazu!
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ANIFRA/E AR 11

IPUIN KONTALARIA

Jolas eta istorioen bidez, haurrek euren irudimena eta hizkuntza
gaitasunak garatzen dituzte. Kontakizun labur eta dibertigarrietan parte
hartuz, euskararen erabilera eta adierazpena lantzen dituzte, irudimena
sustatuz eta emozioen kudeaketa ikasiz.

Mailak: HH4 eta HH5
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
» Euskara erabilera eta adierazpena lantzea.
* Irudimena eta emozioen kudeaketa garatzea.
* Antzerkiaren bidez komunikazioa hobetzea.
+ Talde-lana eta sormena sustatzea.

ANTZERKILARITZA

Antzerki txikiak prestatzen dituzte, non euskara erabiltzen duten naturalki
eta emozioen eta adierazpenen bidez komunikazioa hobetzen duten.
Antzerkiaren oinarriak ikasten dituzte, gertaerak eta pertsonaiak sortuz
eta antzeztuz, euren hizkuntza eta sormena lantzen dituzten bitartean.

Mailak: LHletik LHéra
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
+ Euskara erabilera eta adierazpena lantzea.
¢ Irudimena eta emozioen kudeaketa garatzea.
 Antzerkiaren bidez komunikazioa hobetzea. 55
» Talde-lana eta sormena sustatzea.

ANIERA/E AR 11

ESKUZ

lkasleek eskulanen bidez sormena eta erabilera praktikoa lantzen dituzte.
Material ezberdinekin (papera, kartulina, artile, pintura, etab.) proiektu
sortzaileak egiten dituzte. Sormenari eta praktikari lotutako proiektuak
egitea aukera ematen die ikasleei, euren ideiak eta sormena
materializatzeko.

Jarduera hau euskaraz egiten da, hizkuntza erabilera sustatuz eta ikasleei
euskaraz pentsatzeko eta komunikatzeko aukera emanez.

Mailak: HH5etik LH6ra
Maiztasuna: astean bitan.

Helburuak:

e Sormena lantzea.

o Euskararen erabilera.

 Taldean lan egiteko gaitasuna garatzea.

o Eskulanen bidez Qdierotzpen artistikoak sortzea.
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ENGLISH IS FUN:

lkasleek inge|esez hitz egiteko konfiantza eta grina garatzen dituzte,
jolasez eta tailer praktikoetan murgilduz, eguneroko egoeretan erabiliko
duten hizkuntza praktikoa eskuratuz.

*MONDRAGON LINGUAko irakasleak datoz lkastolara ekintza hauv ematera (Mondragon Lingua).

Mailak: LHletik LHé6ra

Maiztasuna: astean bitan.

Helburuak:
e Hitz egiteko konfiantza eta inge|esctren oinarrizko ulermena garatu.

SPEAKING:

Taldean eta banaka praktikatzeko aukera duten saioak dira, non ikasleek
ingelesez solas egin eta hitz egiteko konfiantza lortzen duten. Hitz egiteko
gaitasuna lantzen da, edozein gaien inguruan, eta horrekin batera,
entzumenaren eta ulermenaren gaitasunak ere hobetzen dira.

*MONDRAGON LINGUAko irakasleak datoz lkastolara ekintza hau ematera (Mondragon Lingua).

Mailak: DBH1 eta DBH2
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
+ Solaskidearekin eta taldean ingelesez komunikatzeko gaitasuna hobetzea.
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FIRST:

Gaur egungo hizkuntza ikaskuntzan, inge|esaren Cl mailako titulua
lortzeko lehenengo urratsak dira. lkasleek First Certificate examenerako
prestakuntza jaso, eta testuinguru akademiko eta profesionaletarako
beharrezkoak izango dituzten trebetasunak garatzen dituzte, konfiantza
eta eraginkortasunez.

*MONDRAGON LINGUAko irakasleak datoz lkastolara ekintza hauv ematera (Mondragon Lingua).

Mailak: DBH3, DBH4 eta BATX

Maiztasuna: astean bitan.

Helburuak:
* First Certificate examenerako prestakuntza.

EUSKARA C1:

Jarduera hau euskara C1 mailako azterketak prestatzeko orientatuta
dago, eta ikasleek ahozko eta idatzizko ulermen eta produkzio maila
aurreratua garatuko dute. Gramatika, hiztegi eta ahozko eta idatzizko
testuen ulermena lantzen dira sakonki. Metodologiak interakzioq,
adierazpen argi eta arina sustatzen du, eta azterketen egitura eta
ereduak ezagutzea bilatzen da.

Mailak: BATX
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
e Cl maila lortzeko prestctkuntzot.
o Ahozko eta idatzizko trebetasunak lantzea.
* Euskara eguneroko egoera ezberdinetan erabiltzea.
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ROBOTIKA

LEGO EDUCATIONen material eta metolojiarekin egindako eskolaz
kanpoko ekintza.

Tekno|ojic1 berrien bitartez taldeko lana eta |idergoc1, sormena,
segurtasuna... indartuko ditugu. lkasleek robotak eraikitzen eta
programatzen ikasten dute, eta teknologia berriak erabiliz, proiektu
sortzaileak garatzen dituzte. Talde ezberdinak egingo ditugu eta
bakoitzean lan taldeak egongo dira. Hauek, astero proposatuko zaizkien
erronkei ebazpen bat lortzen saiatuko dira.

*HABILITAS CREATIVE PLAYeko irakasleak emandako ekintza
(https: //www.habilitas.eus /)

Mailak: LH4tik DBH2ra
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
* Robotika eta programazioa ikastea.
+ Sormena eta soluzioak diseinatzea.
+ Talde-lana eta arazoak ebazteko gaitasuna garatzea.
* Teknologia berrien erabilera eta aplikazioa praktikan.
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MAHAI JOLASAK

Mahai jo|asak ez dira denbora pasatzeko modu hutsa: gaitasun kognitibo,
emozional eta sozialak garatzeko tresna oso indartsuak dira. Jarduera
honetan, 9 eta 10 urteko haurrek adinera egokitutako jokoen munduan
murgiltzeko aukera izango dute: Dixit, Virus!, La Isla Prohibida eta beste
hainbat. Jokoen bidez kontzentrazioa, sormena eta talde-lana landuko
dituzte, betiere modu dibertigarrian. Arauei kasu egitea, garaipena eta
porrota kudeatzea, eta elkarrekin jokatzen gozatzea izango dira
jardueraren ardatz nagusiak.

Mailak: LH3 eta LH4
Maiztasuna: astean behin.

Helburuak:
* Pentsamendu logikoa eta sormena.
3 Tct|de—|omc1, elkarbizitza eta komunikazioa.
o Arauvak eta emozioen kudeaketa.
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IRAKURLE KLUBA =

Hilero ordu beteko saio gidatuak izango ditugy, taldeka antolatuta
adinaren arabera, eta haien artean irakurketa gozamenez bizitzeko
aukera sortuko dugu. Saioez gain, astean zehar proposamen osagarriak
izango dituzte ikastolan.

Interesa baduzu, izena eman ezazu. lkasturte hasieran urte osoko egutegia
luzatuko dugu eta ondoren informatzeko bilera bat egingo da
konpromezurik gabe.

Mailak: HH4tik DBH4ra
Maiztasuna: hilean behin

Helburuak:
* HH4 eta HH5 + heldu bat: Irakurketarekin lotura afektiboa sortzea eta ohitura hori
familian sustatzea.
e LH1 - LH2 - LH3: Ulermen-irakurmena eta ahozko adierazpen oinarrizkoa
garatzea.
o LH4 -LH5 - LH6: Pentsamendu kritikoa eta interpretazio pertsonala sustatzea.
+ DBH: Andlisia, adierazpena eta argudiatzeko gaitasunak garatzea.
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BIDAIA KULTURALAK =

lkasturtean zehar, familian parte hartzeko bidaia kultural ezberdinak
antolatuko ditugu.

Interesatuak zaudeten guztiak izena eman eta inongo konpromezurik
gabe, antolatzen ditugun ekintza hauen informazioa jasoko duzue.

BEGIRALE TITULUA =

Umeekin lan egitea gustatzen zaizu? Taldeak dinamizatzen eta jarduera
hezitzaile eta ludikoak antolatzen ikasi nahi duzu?

Saio dinamiko, praktiko eta parte—hartzai|een bidez, begira|earen rola,
joko kooperatiboak, gatazken ebazpena, haur eta nerabeekin
komunikazioq, jqrdueren p|anifi|<ctzioa eta lehen sorospenen oinarriak

landuko ditugu.

Hazi, ikasi eta etorkizuneko begirale moduan prestatzen hasteko aukera
paregabea.
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EKITALDIAK // KONTZERTUAK:

o Abesbatza eta dantza ekintzetan ekitaldi ezberdinak izaten ditugu
urtean zehar.

ENTZUNALDIAK:

o Gelakideei: jantokian gelditzen direnei txistu, dantza, gitarra eta
antzerkiko entzunaldiak egiten zaizkie.
o lkasturte amaieran, txisty, gitarra eta antzeriko familiei egindakoak.

GASTEIZKO JAIAK:

« Olentzeroaren desfilean parte hartzen dugu LHéko ikasleekin.

« Santa Ageda egunaren bezperan Gasteizko kaleetatik irtetzen gara.

o Jueves de Lardero jaian abesbatzakoekin batera, Ikastolako ikasleek
ere parte hartu dezakete.

IKASTOLAKO JAIAK:

o lkastolak behar gaituen jaietan parte hartze aktiboa (Olabide Eguna,
ateak zabalik eguna, graduazioaq, urteurrenak, Ahotsu eguna...).
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KANPO LANKIDETZAK:
+ URA BERE BIDEAN KORALA: abesbatzakoak, Ikastolako ikasle zein
familia edo langileekin parte hartzen dute.
« HAUR ABESBATZEN BILKURA: Arabako beste abesbatzekin urteroko
proiektua.
 Gure presentzia eskatzen duten elkarteen kontratazioak: auzoetako
jaiak, ekitaldi bereziak...

ATERPETXEA:

o Urtean behin, asteburu pasa joaten gara.

ELKARTRUKEAK:

o lkastolako elkartrukeetan (Frantzia, Alemanria...) dantzari eta
txistulariekin ongietorria ematen zaie.

o Abesbatzakoekin ere, beste herrialde batzuetako abesbatzekin
elkartrukeak egiten ditugu.
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KUOTAK

e KULTUR ELKARTEKO KUOTAK: 10 eurotako izen-emate matrikula bat

dago (ekintza bakoitzeko). Matrikula hau UZTAILEAN kobratzen
denean ez da itzultzen. Epez kanpo izena ematen duenak 20 euroko
matrikula ordaindu behar izango du (gainera ekintzan lekua bakarrik
egonez gero onartuko da).

KIROL ELKARTEKO KUOTAK: 35 eurotako izen-emate matrikula bat
dago (ekintza bakoitzeko). Matrikula hau (itzultzen ez dena)
UZTAILEAN kobratzen da. Epez kanpo izena ematen duenak 50 euroko
matrikula ordaindu behar izango du eta ez du tokia bermatuta izango
gainera.

Urtean zehar, urritik maiatzera, ekintza bakoitzeko hileko kuota osoak
kobratuko dira, ez dira egun solteak ordainduko.

Jardueran baja formalki hartuz gero, baja abenduko azken eskola-
egunaren 13:00ak baino geroago gertatzen bada, ezarritako kuota
ordaindu beharko da ikasturte osoan zehar. Eskaera hori idatziz egin
beharko da. (Barne Araudiko 156. Artikulua)

ABESBATZA
EUSKAL DANTZAK

TXISTU

LENGUAIA MUSIKALA

MUSIKARI HASIERA
IPUIN KONTALARIA
ANTZERKILARITZA
GITARRA

MAHAI JOLASAK
ENGLISH IS FUN
SPEAKING

FIRST

EUSKARA C1
ESKUZ

ROBOTIKA

14.56 €
14.56 €
14.56 €
14.56 €
14.56 €
14.56 €
14.56 €
2000 €
14.56 €
5294 €
3814 E
76.26 €
3120 €
14.56 €

46.80 €

FUTBOLA FEDERATUAK

SASKIBALOIA FEDERATUAK

FUTBOLA

SASKIBALOIA

FUTBOL ESKOLA

SASKI ESKOLA

MULTISASKI

MULTIFUTBOL

MULTIKIROLA

PSIKOMOTRIZITATEA

KIROL AURREKD JOKO-JOLASAK

EUSKAL PILOTA

PATINAJE

ESKALADA

TRIATLOIA

40.26 €

40.26 €

36.83 €

3683 €

25.97 €

25.97 €

25.97 €

25.97 €

25.97 £

25.97 €

25.97 €

17.16 €

25.97 €

17.16 €

25.97 £
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KIROL ELKARTEA
o Koordinatzaileak: Javi Tofia eta Jon Aizpurua
o e-posta: kirolelkarteaeolabide.eus

KULTUR ELKARTEA
o Koordinatzailea: Amagoia Eguiluz
o e-posta: kulturelkarteaeolabide.eus
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01007 Vitoria - Gasteiz
T. 945011963

E. postaeolabide.eus
www.olabideikastola.eus
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